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Kdyz klienta néco trapi, mato
dopad i na vas, fika studentka

lenka SDH Bludov
Monika Sobotkova, se
béhem nouzového
stavu rozhodla pro
dobrovolnou pomoc v
pecovatelskych sluzbach. Sa-
ma je studentkou prvniho
ro¢niku na Vyssi odborné
Skole socialni v Ostravé, obor
socialni prace a pedagogika.

»Téch divodu, proc jsem se
pro tuto praci rozhodla bylo
vice, ale hlavné jsem v sobé
citila potfebu pomoci nékde,
kde je to praveé v této situaci
zapotfebi. K socialnim sluz-
bam mam docela blizko, pro-
toZe tento obor studuji, a pro-
to mé ani nenapadlo, tuto na-
bidku odmitnout,” fika mlada
hasicka.

Monika pracuje v nestatni
neziskové organizaci Pontis
Sumperk 0.p.s., konkrétné v
pecovatelské sluzbé. Ma na
starosti terén, jezdi po klien-
tech, ktefi tuto pomoc mo-
mentalné nejvice potfebuji.
Mezi jeji bézné ukoly patfi

napfiklad osobni hygiena kli-
entd, pfiprava snidané, pfipo-
menuti 1ékd, donaska a poda-
ni obéda, nakup ¢i méfeni
teplot.

»,KdyZ jsem byla prvniden v
terénu, tak jsem byla plna
dojm a vlastné i trochu roz-
hozena, ale za tfi dny jsem
zjistila, Ze tato prace ma
opravdu smysl®. Prace je ale
narocna jak po fyzické, tak i po
psychické strance. ,KdyZ da-
vate napftiklad klienta ze Zidle

na postel, tak urcitou silu mit
musite. Co se tyka té psychic-
ké, tak i tady to neni iplné
nejlehci. Nékdy je toho
opravdu hodné, nebo se ne-
zadati a tfeba klienta néco
trapi, a pak to ma dopadina
vas,” fika Monika.

Se zvladnutim naro¢né pra-
ce Monice pomaha vedouci
sluzby Zuzana BartoSova, a to
pfedevsim diky své energii a
empatii. Druhou daleZitou
osobou je potom Martina

Zernitkova, kterd Monice
ukazala, Ze prace v terénu
muiZe bytizabavna a inspiru-
jici. ,Musim fici, Ze kaZdy kli-
ent mi svym zptsobem ztistal
v srdicku a budou mi chybét,
protoZe jsou to moc fajn lidi.

Jsem za tuto zkuSenost ne-
smirné rada, protoZe jsem po-
znala praci pecovatelky, ktera
neni uplné nejleh¢i,“ dodava
studentka.

Irena Spatkova, tiskova
mluvci SH CMS Foto: SH GMS
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