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Lenka Sestakova: Bez manzela
bych v reprezentaci nebyla

asicka z SDH

Ledenice a ¢len-

ka reprezentac-

niho vybéru Zen

Lenka Sestako-
va se podélila o zkuSenosti,
jak se da skloubit kariéra za-
vodnice a maminky na plny
avazek.

Kdy jsi zacala s poZarnim spor-
tem?

Zacala jsem jako dité
v 10 letech, rodice jsou hasici,
ti mé k tomuto sportu pfived-
li. Do 23 let jsem béhala ak-
tivné, po Olympiadé ve Francii
jsem se vdala a hned rok poté
se mi narodil Vladik. Aktivné
jsem se vratila aZ v roce 2017
po narozeni druhého syna.

Jak téZké pro tebe bylo se po
matefské naplno vratit?
Pfedev3im to bylo naro¢né
fyzicky, clovék ptijde o viech-
ny svaly, za¢inala jsem Gplné
od zacatku. Trénovala jsem
obden hlavné odpoledne, kdyZ

déti spaly. Mam skvélého
manzela, o vikendech jezdi na
zavody bud se mnou a s dét-
mi, nebo jsem jezdim sama.
Motivaci se vratit jsem méla

uZ v dobé téhotenstvi, hrozné
mi zavody chybély, bylo to ale
téZké, musite mit silnou vili.
Pokud to nevyjde napoprvé,
nesmite to vzdat.

Myslis, Ze bez potfebné podpo-
ry by ses do reprezentace ne-
dostala?

Urcité ne, kdyZ mi pan Nol¢
(Karel Nol¢ - trenér reprezen-
tace Zen) telefonoval, tak mi
tikal, Ze se musim naucit lézt
na véz, coZ pro mé bylo uplné
nové. Manzel mi véZ na hfisti
postavil, mame tam boudu,
kde je natadi, tak mi ji nastavil
a udé€lal doskok. Nebyt jeho,
tak v reprezentaci nejsem,
nemeéla bych moznost nékam
dojiZzdét a trénovat.

Jak duleZité je pro tvoje déti to,
Ze vidi mamu trénovat?

Ted o tom hodné mluvi, Ze
budou délat poZarni sport ja-
ko maminka. Urcité chci, aby
se hlavné hybaly a bavilo je to.
A7 jednou nebudu béhat, vidy
jim mlZu pfipomenout, Ze
trénovat se musi, pokud chté&ji
vyhravat.

Ptala se Irena Spackova,
tiskova mluvéi SH CMS
Foto: SH CMS
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Na chuti litovelského piva se kromé
umu sladka podili i tfi zdkladni
suroviny. Jde o je¢men z irodnych
hanackych poli, chmel z vyhlaSenych
trsickych a Zateckych oblasti a také
voda z Litovelského Pomoravi.

,, Voda je jednou ze zdkladnich sloZek pri
vyrobé piva a jeji kvalita zdsadné
ovliviiuje charakter i chut. Nds pivovar
odebird vodu z Litovelského Pomoravi,
konkrétné z nedaleké Javoricské a Mla-
decské krasové oblasti. Tato chrdnénd
krajinnd oblast je bohatym nalezistém
podzemni vody,“ vysvétluje sladek
pivovaru Litovel Petr Kostelecky.

Voda vhodnd k vareni piva se posuzuje
podle stopovych prvki, rozpusténych
plyni nebo tvrdosti, tedy obsahu véape-
natych a hofe¢natych ionti. ,, Prdvé voda
z Litovelského Pomoravi z cistého
prostiedi krasovych oblasti se vyznamné
podili na vyjimecnych vlastnostech
naseho piva,“ dopliiuje sladek. Pravé
vyuzivani nejlepsich surovin z urodné
Hané a klasické vafeni na danou stup-
fovitost jsou spolu s dlouhym studenym
dozravanim zékladem pro kvalitu lito-
velského piva.

PIVOVAR LITOVEL, HRDY PARTNER
HASICSKEHO SPORTU.




