,Lidsky duch
gily a chtivy

o U détia mladeze
to plati o to vice!

pohybu.* seneca

Dobrad fyzickd kondice, zdravé
sebevedomi a mordlka

jsou zakladni hodnoty
kazdého ,malého”
hasi¢ského sportovce.

| kdyZ nyni nemUzeme
spole¢né trénovat a potkdvat
se, nesmime zapominat na
nékolik zasad, které jsou pro
sportovni a pohybovou ¢innost
jako takovou velmi dulezité.

v/

o Zkuste je dat dohromady
s pomoci nhasi kfizovky
a v tajence se dozvite co je
nas hlavni cil pro rok 2021.

O o

je od piirozenosti

. T, G0 et Ul 2 3. Sportuji za kazdého pocasi,

rozhodnout, jsem... (jaky)

O

ale volim vzdy na sebe...

M

4. Radost z pohybu je

2. Soutézim vzdy podle pravidel, o , .
pro mé hlavni...
chovam se Cestné, jsem... (jaky)

regenerace dllezité...

6. | ve sportu plati zasada
J. A. Komenskeho: ...

9. Pfi tréninku i v zadvodé pouzivam

Y 10. Pro kazdého sportovce je

pro uctu k soupei...
11. Kazdy

trénink zacind...

(z anglictiny)

14. Kazdy sportovec by si mél

hlidat i Zivotospravu.
Je pro néj dulezitd ...

15

Plnime Projekt Mladi hasici

2021, dotacné podporeny

MSMT CR.

(jaky)

o 16. PFi tréninku se vzdy

chovam aktivné, jsem... (jaky)

ochrannou pfilbu, jsem odpovédny a...

13. Rovnd hra, ¢ista hra.

5. Po kazdém tréninku je z hlediska

v

7. Pokud sportuji za Sera &i za
tmy, pouzivdm pro své bezpedi...

8. Za vSech okolnosti
dodrzuji nastavena...

dllezité umét relaxovat, umét...

O

15. | kdyz mé néco nebauvi,
vytrvdm, nevzddvdam se, jsem...

v
v

)

12. Které gesto je symbolicke

v



