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Alla Zelinska zpovida zajimavé lidi z regionu.

Dulezité je zustavat lidem nablizku

Je Feditelem psychiatrické lécebny, psychoterapeutem,
socialnim pracovnikem, vedoucim mladych hasicu - a pre-
dev3im clovékem, ktery véFi v silu komunity.

Jakub SLAMA patFi k mladsi generaci manaZer( ve zdravot-
nictvi a zaroven zlstava pevné ukotveny v regionu, kde Zije.
Povidali jsme si o jeho détstvi, profesni cesté, praci s détmi
i o planech, které ma s Psychiatrickou Ié€ebnou Petrohrad

a péci o dusevni zdravi.

Kde jste vyriistal?

Vyristal jsem v Kryrech a jsem za to
vdéény. Mél jsem klasické vesnické dét-
stvi, hodné ¢asu venku, partu kamarada
a pocit svobody.

Cim jste chtél byt ,,az vyrostete*?
Predstavy o budoucnosti se v ¢ase ménily,
dlouho mé lakala archeologie, byla to ale
détska predstava zkreslena filmy a lite-
raturou. Progel jsem raznymi profesemi
a dnes to vnimam jako vyhodu, kazda
zkuSenost mé néco naucila.

Kdo nebo co vas vmladi nejvic ovlivnilo
- ¢lovék, udalost, zkusenost?

Silné mé ovlivnila komunita, ve které jsem
vyrdstal. Pravé tam jsem si uvédomil, jak
dulezité jsou vztahy a prostredi, a jak
citelnaje jejich absence. Velkou oporu mi
vzdy poskytovalarodina a jejich bezbieha
trpélivost.

Jaka byla vaSe §kolni cesta?
Co jste vystudoval a pro¢ pravé
tento obor?

Vystudoval jsem specialni pe-
dagogiku a socialni praci s psy-
choterapeutickym zaméfenim,
pokracuji v psychoterapeutic-
kém vycviku a dal se vzdélavam.
Vénuji se détské psychoanalyze
a dokoncuji rigordzni studium
na Univerzité Palackého v Olo-
mouci. Ke studiu jsem se naplno
dostal az pozdéji a budu v ném
pokracovat dal, predev§im z di-
vodu nové manazerské role.

Co vas privedlo praveé k oblasti
dusevniho zdravi?

Prace kuratora pro déti amladez.
Pravé tam jsem si uvédomil, ze
déti v krizovych situacich potie-
buji vic nez jen formalni feSeni
aadministrativni postupy. Potfebuji vztah
a nékoho, kdo s nimi zistane. Zaroven
jsem pochopil, Ze za vétSinou ,,problé-
movych déti“ stoji pribéh, ktery neni
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PODPASOVA SEDMICKA

1. Reditelska porada nebo hasic-
sky trénink?

Hasi¢sky trénink po pfinosné
poradé.

2. Klidna kancelar nebo hluéna
télocvicna plna déti?

Rozhodné télocvicna.

3. Papiry na stole nebo pohorky
v terénu?

Pohorky, papiry pockaji.

4. Krizova situace nebo dlouho-
dobé planovani?

Krizova situace, dlouhodobé plany
mi realizuji ostatni.

5. Telefon v kapse nebo vypnuty
rezim?

Reditel musi byt vzdy na prijmu.
6. Hotel nebo kemp?

Kemp s ohnistém.

7. R&d nebo zdravy chaos?
Zdravy chaos, Fad zarizuje primar-
ka nemocnice.

primarné o nich samotnych. To mé po-
stupné privedlo k psychoterapeutickému
vycviku a nasledné k détské psychiatrii.
Psychiatrie je naro¢na profese, ¢clovék v ni
nenese jen vlastni odpovédnost, ale i tihu
osudt pacientt. U détije to jesté citlivéjsi.
Nakonec si ale uvédomite, Ze proti vam
sedi déti, které se snazi zvladnout néco,

co si nevybraly. A ¢asto jim staci, kdyz to
s nimi nékdo nevzda.

Nékolik let jste ptisobil v Détské psychi-
atrické nemocnici v Lounech. Co vam
tato zkusenost dala profesné i lidsky?
Plsobeni v Détské psychiatrické nemoc-
nici pro mé bylo profesné i lidsky zasad-
ni. Ukazalo mi, ze psychiatrii lze délat
riznymi cestami a Ze vedle odbornosti je
kli¢ova lidskost, pritomnost a otevienost
k riznym pristuptim.

Do Petrohradu jste nastoupil po obdobi
bez stalého vedeni. Jaké to bylo?

Pro lé¢ebnu to bylo obdobi ur¢ité nejistoty,
ale je dulezité rict, ze zastupujici feditelka
pani Jaroslava Sekretova udrzela organi-
zaci v chodu a zajistila jeji stabilitu. Pan
feditel Ladislav Henlin zanechal v 1é¢ebné
nesmazatelnou stopu, vybudoval obraz

odpovédného a stabilniho regionalniho za-
méstnavatele. To je hodnota, ktera vznika
roky a kterou bych velmirad zachovalidal.
Vnasemregionu je to mimoradné dilezité.
Co bylo nejtézsi na zac¢atku a co vas
naopak mile prrekvapilo?

Pro mé osobné bylo na zacatku nejtézsi
szit se s kulturou zafizeni a se zplisobem,
jakym lidé o své praci premysleji. Ka-
zd4 organizace
ma svou historii
a logiku fungo-
vani a zmény se
v takovém pro-
stiedi nedaji dé-
lat skokové. O to
vic bylo potieba
naslouchat, vy-
svétlovat a hle-
dat spole¢nou
re¢. Naopak mé
velmi mile pre-
kvapila ochota
personalu ke
spolupraci a je-
jich loajalita
k lé¢ebné jako
takové.

Jak byste po-
psal souc¢asny tym lé¢ebny?

Mame kolektiv, ktery vnima praci v Psy-
chiatrické lé¢ebné Petrohrad jako poslani,
a toho si nesmirné vazim a povazuji ho
za jednu z nejvétsich sil zarizeni. Tesi
mé také, Ze se lé¢ebna postupné otevira
imimo region a daff se ndm ziskavat kva-
litni odborniky i z jinych ¢asti republiky.
Jak naroéné je dnes ridit zarizeni,
které pecuje o vice nez stovku hospi-
talizovanych pacientt a stovky dalSich
ambulantné?

Psychiatrie je predevSim prace se slovy
a prace lidi s lidmi. Pravé proto patfi
k tém nejnaro¢néjsim obortim — dotyka
se krehkosti ¢lovéka a chyby se zde velmi
tézko napravuji. Casto maji dopad nejen
nasamotné pacienty, aleina jejich rodiny
aokoli. Vtom vnimam jednu z nejvétsich
zodpovédnosti fizeni takového zarizeni.
Zaroven je vidét, Ze se psychiatrie jako
obor v poslednich letech vyrazné promé-
nuje a do urcité miry hleda smér, ktery by
byl dlouhodobé udrzitelny jak pro pacien-
ty, tak pro systém péce.

Jak se podle vas méni pohled spole¢nos-
ti na dusevni onemocnéni?

Je velmi pozitivni, Ze se dnes o dusevnim
zdravi mluvi otevienéji, bez studu a tabu.
To byl dulezity krok. Presto nas ¢eka
jesté hodné prace. Je potieba hodnotit
zmény, které zavadime, z hlediska jejich
dlouhodobého dopadu, nejen okamzitého
efektu. Zasadniroli ma také prevence, jak
u dospélych, tak zejména u déti, protoze
pravé tam vSechno zacina.

Lécebna se aktivné zapojuje do reformy
psychiatrické péce. Co tovpraxi zname-
na pro pacienty i region?

Dlouhodobé planované a koncepéni
zmény, které sméruji ke zkvalitnéni péce,
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jak z hlediska prostredi, tak pristupu
k 1é¢bé pacientti. Nejde jen o samotnou
hospitalizaci, ale o cely proces péce pred
ni i po ni. Pro region je zasadni zejména
posilovani ambulantnich a komunitnich
sluzeb mimo nemocnici. Velkourolivtom
hraji terénni mobilni tymy a specializova-
né sluzby, napriklad adiktologickd ambu-
lance pro osoby se zavislostmi.

Pro¢ jsou tak diilezité terénni mobilni
tymy?

Plsobi jak preventivné, tak stabilizacné
po propusténi z hospitalizace. Pomahaji
pacienttim zvladat navrat do bézného
zivota, reSit kazdodenni situace a udrzet se
mimo nemocni¢ni prostiedi. Vyznamnou
soucasti jsou také socialni sluzby, jako
je chranéné bydleni nebo socialni reha-
bilitace. Bez nich by byla navazna péce
neuplna. Pravé propojeni zdravotnich
asocialnich sluzeb povazujiza jeden z nej-

vétSich prinost
reformy, pacient
diky tomu maze
zustat déle doma,
ve svém piiro-
zeném prostiedi
a v kontaktu s ro-
dinou. Zaroven
se tim snizuje tlak
na lazkovou péci
a systém funguje
udrzitelnéji pro
vSechny.

V aredlu lé¢ebny
vznikla Kavarna
pod kapli¢kou.
Jaky byl hlavni
impuls pro tento
projekt?
Kavéarna pod kap-
lickou vzniklajako
neutralni prostor
na pomezi ne-
mocnice a svéta
kolem. Jako misto
setkavani — nejen pro verejnost, ale i pro
nase pacienty, kteri se zde mohou pfiro-
zené potkavat s lidmi mimo zdravotnické
prostiedi. Pravé tahle otevienost byla
hlavnim impulzem celého projektu.

Na to, Ze kavarna vznikla v malé obci, se
velmi dobre uchytila. Postupné se z néj
stava prirozené misto setkavani pro
mistni obyvatele. Do budoucna chceme
kavarnu vyuzivatipro komunitni aktivity
—prednasky, vystavy nebo dalsi akce podle
potreb regionu.

Planujete dals$i podobné komunitni
projekty?

Aktudalné pripravujeme rekonstrukei
zdmecké kaple ve spolupraci s Pavlem
Silhankem a plzeniskym biskupstvim.
Radibychom jiotevieli vefejnostia vratili
ji puvodni smysl. UZ na konci loniského
roku se zde konal vanoéni koncert a na
zacatku leto$niho roku nas ¢ekaji prvni
kitiny, coz vnimam jako hezky signal
ozivovani tohoto prostoru.

Lécebna je dnes mistem koncertii,
vystav i setkavani verejnosti. Jaké akce
vam osobné udélaly nejvétsi radost?
Zahradni slavnost je dnes uz tradi¢ni
soucastizivota lé¢ebny a neodmyslitelné
k ni patii. Osobné mi ale nejvétsi radost
udélalo poradani Dnti dusevniho zdravi.
Vnimam je jako prostor pro setkavani
odborniki i verejnosti, sdileni zkusenosti
a otevirenou diskusi. Pravé vzdélavani
a vzajemna vyména pohledu jsou zakla-
dem dobfe fungujici organizace a po-
mahaji nezi-
stavat uzavieni
v jednom sméru
nebo dogma-
tu. Kultura ma
v prostredi 1é-
¢ebny dilezité
misto. Vnimam
ji jako univer-
zalni jazyk, kte-
rému rozumime
vSichni, atuzjde
o koncert, diva-
dlo nebo vysta-
vu. Dokaze pro-
pojovat lidi bez
ohledu na jejich
roli, diagno6zu
nebo zivotni si-
tuaci.

Kromé naro¢né profese jste také vedou-
cim mladych hasi¢t v Kryrech. Co vas
k tomu privedlo?

Hasici ke mné patii uz od détstvi, kdy jsem
se tomuto sportu sam aktivné vénoval. Po
letech pauzy byl impulzem k obnoveni
krouzku vlastné muj osobni zivot — kon-
krétné dcera Viktorka. Chtél jsem pro ni
prostiedi, kde bude mit zdravé vztahy
s vrstevniky, kde si vytvori pratelstvi
a zazije néco smysluplného a hezkého,
podobné jako jsem to mél ja.

Co vas na praci s détmi, mladymi hasici
bavi nejvic?

Hasi¢sky krouzek pro mé neni jen spor-
tovni organizace. Vnimam ho jako komu-
nitu déti, rodic¢ut a rodin, které spolu néco
sdileji a vytvareji. V dne$nim hektickém
svété je to podle mé mimoradné cenné.
Soucasti nadi ¢innosti je i priprava déti
na zavody TFA. Ta probiha predevsim
v ramci fyzické a technické pripravy.
TFAv prekladu znamena ,,nejtvrdsi hasic¢
prezije® a je to disciplina, ktera déti uci
zvladat naro¢né situace a prekonavat
prekazky. To je ostatné i nas hlavni cil,
vést déti k tomu, aby se nebaly vyzev
a dokazaly je dokoncit.

NETRADICNiSEDMICKA

1. Kdy jste si naposledy rekl: , To-
hle ma smysl"?

Skoro kazdym rozhodnutim, které
jsme spole¢né v PL ucinili.

2. Co vam spolehlivé dobije ener-
gii po naroéném dni?

Ujizdim na dobré kavé, a ne, kavar-
nu jsem kvali tomu neoteviral. ©
3. Ktery moment z prace s lidmi
vam zustal nejhloubéji v paméti?
Momenty, kdy vidite, Ze vase prace
ma pro druhého skutecny vyznam.

4. Co vas déti u hasi€t uci o svété?

Jak je dulezité umét prekonavat
prekazky a zit tady a ted.

5. Kdy jste mél naposledy radost
uplné z malickosti?

Asi pokazdé, kdyz s dcerou rano
nezaspime.

6. Co vas prace v oblasti duSevni-
ho zdravi naucila o lidech?

Kazdy potrebujeme nékoho, kdo
s nami zistane v temnoté.

7. Kdybyste mél svij Zivot popsat
jednou vétou, jaka by byla?
Zivot je barevny a plny zmén.

Mate doma nékoho, kdo vam dokaze
nastavit zrcadlo a pfipomenout, Ze svét
nekon¢i za branami prace?

Doma mam Gzasnou osmiletou dceru,
ktera prirozené vyplnuje zbytek prostoru
v mém Zivoté. Pravé kvili ni je pro mé
dalezita i komunitni aktivita a prostiedi,
ve kterém zZijeme. Pokud mam doma né-
koho, kdo mi dokaze nastavit zrcadlo, je
to jednozna¢né ona. Neni uprimnéjsiho
tvora nezvlastnidité, dokaze velmirychle
pfipomenout, co je skute¢né podstatné
a Ze svét nekonéi za branami prace.

S dcerou jsme hodné aktivni, travime
spolu ¢as venku, v pohybu, a pravé to
mi pomaha udrzet rovnovahu i nadhled.
V profesi, ktera je psychicky naro¢na, je
to pro mé zasadni zdroj energie i ukotveni.
Dékuji za rozhovor a preji mnoho sil
a aspéchii v dalsi praci.



