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ZACHRANA LIDSKEHO ZIVOTA

ZAchrana lidského Zivota... T jednoduchd slova, ale pfitom v sob& toho tolik ukryvaji. Je
mozné, Ze se jednou kazdy z nds octne v situaci, v niZ miiZe ovlivnit existenci druhého €loveka.
Nikdy ale nejsme schopni tuto situaci pfedpovédét, a pravé proto bychom na ni méli byt
dostateéné pfipraveni. Stejn& jako na$ hlavni hrdina Jifi, dlouholety profesiondlni hasi¢, jenz
sviij Zivot zasvétil pomoci t&m, ktefi to nejvice potiebuji.

Lidska pomoc, pro né€koho ne pfili§ podstatna slova a vyznam, a pravé proto vam mozna tento
prib&h bliZe nastini, jak nezbytna lidskd pomoc, v téch nejpotfebnéjsich chvilich, dokaze byt.

Jednoho mrazivého dne, kdy veskera okolni krajina byla pokryta bilymi snéhovymi vlo¢kami
a jezera se pysnila svoji ledovou pokryvkou, se mlady Jiii prochézel se svym loajalnim psem
Rexem, ktery ho doprovézel nejen na pravidelnych rannich prochézkéch, ale také vzdy
v pracovnim reZimu.

Kdy? se nachazeli uprostied své obvyklé cesty, mijeli obrovské zamrzlé jezero, na némz bruslila
mlada krasobruslatka Helena. JelikoZ jiz bylo pozdé vecer, na ledovém jezefe ziistala jen ona
sama, aby si procviovala své krasobruslai'ské prvky.

Jiti s obdivem chvili pozoroval jeji ladné t&lo plynule tanéici po zamrzlém jezefe. Jeji kroky
byly na miru presné, a zajisté bylo pravé krasobrusleni naplni jejitho Zivota. V3echno ale
skonilo ve chvili, kdy Ji#i uslySel hlasity zvuk praskajiciho ledu, jenZ procisl okolni vzduch.
Jif{ se prudce otogil, ale to uz jeho o&i spattily pouze mladou divku fitici se do mrazivé temnoty
obrovského jezera. Jifi jako by zkamenél, na chvili nemohl dychat, hybat se, ani myslet.
Dokéazal pouze sledovat, jak se divka, diky nepfedstavitelnému Soku a svym lidskym
instinktim, zledové vody dokdzala vynofit, a vSemi svymi zbyvajicimi silami rukama
kieCovité svirala okraje ledu.

Ji¥ neztracel uZ ani jednu daldi drahocennou vtefinu, a jelikoZ byl profesiondlnim hasi¢em,
okamZit¢ v&d&l, co udélat. Z batohu na svych zadech obsahujici nejnutn&js$i zachranné
vybaveni, jenZ neustéle nosil u sebe, vytahl dlouhé zachranné lano. Nésledn€ z jeho konce
vytvotil velkou smy¢ku, jez vloZil Rexovi do ust. Poté sam uchopil druhy konec lana a nechal
Rexe, aby se v pokréeném postoji vydal divce na pomoc. Kdyz se k ni Rex opatrn€ doplazil,
okamzité pretahl zachranné lano ptes Helenino promrzlé t&lo. Nasledné Jiti zacal, i za pomoci
Rexe, viemi svymi silami tdhnout za lano, aby divku z ledové propasti vysvobodil. KdyZ se mu
ji podatilo dostat aZ na samotny okraj ledového jezera, okamZité zabalil jeji promrzlé télo do
své teplé bundy a zkontroloval ji veskeré Zivotni funkce.

Vlivem Jifiho v&asného zdsahu, byla Helena dosud pfi védomi. Jif{ nasledné okamZit€ povolal
integrovany zachranny systém a do jeho pi{jezdu se ji snaZil udrzet pfi v€domi a v co nejvetsim
teple. Neustale s ni komunikoval a kontroloval zvuk jejiho zpomalené€ bijiciho srdce. Poté si ji
ptevzala zdravotnick4 zachrannd sluZba, jeZ ji poskytla dalsi nezbytnou l¢kafskou péci.

Helena se brzy zcela uzdravila a setkala se se svymi zachranci. Jitimu i Rexovi byla nasledn¢
ud&lena zvl$tni cena za nesmirnou odvahu a state¢nost upozadit sviij vlastni Zivot pro zachranu
druhého.
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Dle mého nazoru, by v této situaci, mél timto zpiisobem zareagovat kazdy lidsky tvor a vSichni
nasi ¢lenové integrovaného zachranného systému, a také jejich v€mi psi zachranci, jsou
dtikazem toho, Ze takové osoby a zvifata, na naSem drahocenném svété, stale existuji.
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