SH CMS - Krajské sdruzeni hasi¢d Libereckého kraje

Vazeni dorostenci,
Krajskd odbornd rada mladeze ve spolupraci s HZS Libereckého kraje

organizuje vyukovy a vycvikovy

Rescue vikendy
( kurz o dvou vikendech)

se zamerenim na pfipravu na zarazeni do jednotek pozarni ochrany

Tematicka napln vikendu je:

Zasady poskytovani predlékarské zdravotni pomoci
Plavecky vycvik — zachrana tonoucich

Pozarni ochrana — zdsady haseni pozaru, technické pomoci
Ochrana obyvatel — zasady poskytovani pomoci a soucinnosti s JPO
Poradovy vycvik

Fyzickd prlprava

Misto konani: HZS Libereckého kraje, Chata Muhu - Lucany nad Nisou

Termin konani: 25.—27.9.a6.—-8.11.2020

Uéast: ¢lenové SH CMS ve véku od 13 do 18 let

Pocet: max. 30 ucastnik(

Ucastnicky poplatek: 500,- K&, uhrazeny prevodem na Uéet KSH Libereckého

kraje, Cislo uétu a variabilni symbol bude ucastnikiim sdélen po zasldni a
zaevidovani prihlasky
Odborni lektofi: prislusnici HZS Libereckého kraje, Lektoti CCK Jablonec n.N,

Vodni zachranné sluzby
Pedagogicky dozor: KSH Libereckého kraje, proskoleni vedouci MH.

Vystup z kurzu: Gcastnikim celého kurzu bude vydano osvédceni o absolvovani
vydany SH CMS

Podminka pro zarazeni do kurzu:

* Clenstvi v SDH, platny ¢lensky prikaz a potvrzeni SDH o zaplaceni pfispévku
na rok 2020 potvrzené v prihlasce, Uhrada ucastnického poplatku

* bezpodminecné dobry zdravotni, fyzicky a psychicky stav

* podminka PLAVEC!!
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* osobni povinna vystroj: pracovni stejnokroj PS Il, tricka (Sedé nebo modré),
Cepice se Stitkem modra (ksiltovka), pevnd pracovni obuv, pfilba (mozno i
sportovni), rukavice (pracovni), vhodny odév pro prakticky vycvik v pfipadé
nepriznivého pocasi (zasahovy oblek, nepromokavy plast apod.)

* dalSi vystroj a vybaveni: psaci potfeby, osobni a hygienické potfeby pro pobyt
ve vycvikovém strfedisku, domaci obuv, sportovni ustroj a obuv, plavky !

* fadné ,a zcela vyplnéna a potvrzena prihlaska s podpisem zakonného
zastupce a SDH.

Ubytovani a strava je zajiSténa v chaté MUHU Lucany n.N a je ¢astecné hrazena

z Ucastnického poplatku, ostatni naklady hradi organizator
Dopravu si zajisti Ucastnici sami, pripadné po dohodé s SDH, OSH

V priibéhu akce budou organizovany spole¢né vyjezdy do dalSich mist
provadéni vycviku a navstévy technickych pamatek regionu

Radné a zcela vyplnénou naskenovanou piihlasku zaslou vybrani zajemci na
email: urbanek.dada@seznam.cz nejpozdéji do: 31.7. 2020.

Po provedeném vybéru budou zarazeni zajemci a kancelare OSH emailem
informovani o zpusobu uhrady za kurz, ¢asu ptijezdu a odjezdu a dalSich
podrobnostech.

Za KSH Libereckého kraje

Petr Maslo David Urbanek
tel: 739 520 348 tel : 608 483 230



