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SDRUZENI HASICU CECH, MORAVY A SLEZSKA

KAREL CERMAK: VYZVA ,MUJ KLUB“ BYL KROK SPRAVNYM SMEREM

Dlouholety trenér sportovniho
oddilu SDH Bozkov, od roku 2020
i starosta sboru Karel Cermak
je také aktivnim Zzadatelem ve
vyzvé Muj klub. Navzdory vsem
komplikacim, které kazdorocné
provazi vSechny zadatele o tento
program, ktery nyni zastieSuje
Narodni sportovni agentura, ma
bezpochyby tento projekt velky
vyznam pro podporu a fungova-
ni hasi¢ského sportu mezi doros-
tem a mladezi.

) roziovor

Odkdy se zapojujete do vy-
zvy MGj klub?

O moznosti ziskat néjaké finan¢ni
prostfedky na cinnost jsme se do-
zvédéli nékdy v roce 2016, nejdfive
jsme cerpali prostfedky pres Pro-
gram VIII, po jeho pfeméné na do-
ta¢ni titul MGj klub v roce 2018 jsme
samozfejmé pokracovali v pravidel-
ném podavani zadosti.

Jak hodnotite novy systém po-
davani zadosti pres Narodni

sportovni agenturu?

Kazda zména s sebou casto nese
prvotni komplikace. V tomto pfi-
padé si ale myslim, Zze to byl krok
spravnym smérem. Ano, prvotni
naladéni systému spolu s transfor-
maci evidence sportovcl v rejstfi-
ku sportu pfinaselo drobné obtize,
samotné podani je ovéem nyni uz
podstatné jednodussi nez v pred-
chozim systému. Navic pro dalsi
roky bude s ohledem na provaza-
nost s evidenci sportovcl v rejs-
tfiku velmi snadné podat nové
zadosti. Vyuziti jednotného dotac-
niho portadlu ministerstva financi
povazuji za skvély napad, systém
je dlouhodobé spolehlivé funkcni.

SH CMS pripravilo pro SDH vlast-
ni pomocnou metodiku. Je po-
dle Vas dostacujici a jak celko-
vé vnimate konzulta¢ni pomoc
SH CMS pfi zpracovani zadosti?

Zde je potieba pochvilit a podéko-
vat. Naméstkyné starosty SH CMS
pro usek mladeze Monika Néme¢-
kova spolu se svym tymem déla
skvélou praci. Metodickd pomoc je
velmi srozumitelna, presna, a hlav-
né dlouhodobé pravidelna a vcas-
nd. Madm vcelku dost moznosti
srovhani s informacemi, které zis-

kavaji nékteré jiné spolky od svych
Ustfedi, a vérte, Zze v tomto srovna-
ni metodika poskytovanad nasim
Ustfedim nema konkurenci.

Kde a jakym zplsobem konkrét-
né ve Vasem sportovnim oddile
vyuzivate podporu z dotacniho
programu Maj klub?

V SDH Bozkov razime dlouhodobé
myslenku, Ze chceme viem nasim
¢lendm poskytovat to nejlepsi
mozné zazemi a co nejkvalitnéjsi
podminky pro trénink. Takze jsme
postupné béhem let trvani dotaci
Program VIII a MUj Klub vybavili
nase SDH v podstaté kompletnim
vybavenim.

Doporucil byste dotacni pro-
gram Muj klub vsem sborim,
kde maji sportovni oddil déti
amladeze?

Zcela ur¢ité a upfimné nechapu
ty, ktefi se jesté nezapojili. Ano, je
s tim spojena urcita prace a po-
tfeba si nékteré véci pohlidat, ale
na druhou stranu ukazte mi po-
dobnou moznost ziskat pro svou
¢innost financni prostfedky v fadu
desetitisicl, ktera navic neni pod-
minéna zadnou vlastni spoluicas-
ti vydajh, obdrzite 100 % néaklad.

Moznost koupit détem nové dre-
sy, nové hadice... To vie je super
a z vlastni zkusenosti mdzu fict,
Ze to je super i pro mladez. Pokud
mohou trénovat se stejnym mate-
ridlem, se kterym se pak potkaji na
soutézich, jejich vykonnost samo-
ziejmé roste a s tou pak pfichazeji
i vysledky. A takova medaile z jaké-
koliv soutéze, to je ta nejlepsi moti-
vace do dalsi ¢innosti.

Jak dlouho se vénujete trenér-
ské c¢innosti? Co povazujete ve

své trenérské praxi za svij nej-
vétsi uspéch?

S trénovanim mladeznickych kate-
gorii jsme spolu s par dal$imi nad-
Senci zacinali pfiblizné v roce 2007.
Zacinali jsme v podstaté s nulovym
vybavenim, nase SDH v té dobé
jezdilo pouze utokové pohdrové
soutéZe dospélych. Postupné jsme
k détem pridali i dorost, kde mame
nyni nejvice Uspéchd. Jako zlomo-
vy bych vidél rok 2014. Na3§ Hon-
za Lampa se stal v Brné mistrem
CR v jednotlivcich, na MCR 2015
v Praze pak obhadjil. Tym doros-
tenek zde obsadil v absolutnim
poradi 3. misto. Hodné vysoko si
cenim i titulu dorostenek v po-
Zarnim Utoku v roce 2017 ve Zliné.
A protoze pfiklady tdhnou, tato
generace plynule presla do do-
spélych, kde se Bozkov stal pra-
videlnym Géastnikem MCR a zde
prisel i dosud nas nejhodnotnéjsi
vysledek - titul mistrG republiky
v pozarnim Gtoku muzd v Usti nad
Labem 2019. Ale nejvétsi uspéch?
Urcité to, Zze pracuji s lidmi, ktefi
v drtivé vétsiné u sboru zUstavaji,
a tak napfiklad nase soucasné déti
vedou dnes moji svérenci z prvni
generace.

Drrovm

s INVESTICNI DOTACE DO
¢° AREALU

Narodni sportovni agentura otevrela
koncem roku 2020 pribéznou vyzvu
Investice. Vyzva je zaméfena na vseo-

becny rozvoj sportovni infrastruktury

v Ceské republice prostfednictvim re-

alizace akci, jejichz pfedmétem moize

byt Siroké spektrum sportovnich za-
fizeni. Tim se oteviela moznost spol-

kam i obcim podévat projekty, resp.

zadosti na vystavbu sportovnich are-

all vcéetné hasi¢skych cvicist. Mezi
dobrovolnymi hasi¢i je poptavka
predevsim po cvi¢nych vézich. Vyzva

je prabézna, oteviena bude do polo-

viny roku 2022.

, EXTRALIGA BUDE MIT
¢ 14 XOL

Extraliga v pozarnim utoku se na
svém online jednani koncem roku

xtraliga

deské repubhlw v podarnim Utoku

2020 dohodla, ze v nadchazejicim
roce 2021 se bude konat celkem
14 kol soutéze. Kandidatl na porada-
ni jednotlivych soutéZnich kol bylo
celkem 16, a proto jesté pred samot-
nym rozhodnutim organizatofi zve-
fejnili hlasovani ve dvou anketach
0 poctu soutézi. Vétsi podporu méla
varianta standardniho poctu 14 kol.
A tak v pravidlech pro letosni ro¢nik

Extraligy zUstane tento pocet zacho-
van. Vsechny aktudlni terminy najde-
te na Facebooku Extraligy nebo na
strdnkach www.exraliga-pu.cz.

N NOVE STRIKACKY PRO
¢ HASICE

Na podporu hasi¢ského sportu po-
catkem letosniho roku byly z dotac-
niho fondu Libereckého kraje uvol-
nény finan¢ni prostfedky na nakup
pfenosnych stiika¢ek pro vyuziti na
hasi¢skych soutézich. Jde o model
FOX 4, verze CZ 1.0.2, rakouského vy-
robce Rosenbauer, ktery je schvaleny
Mezinarodni sportovni federaci pro
jeji soutéze a mistrovstvi svéta. Stfi-

kacky byly predany 14. prosince 2020
do rukou zastupcti okrest Ceska Lipa,
Jablonec nad Nisou, Liberec a Semily.
Prejeme viem hasi¢tim, aby jim nové
Spickové vybaveni pfineslo mnoho
sportovnich Uspéchi a zazitkd.
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ATRAKTIVNI DOMACI TRENINKY:

cviceni, tanec, zdravy jidelnicek i virtualni béh

Jakkoli by se mohlo zdat, ze sou-
casna doba sportovnim aktivitam

neprieje, pro mladé hasice a jejich

trenéry se naopak tato situace

stala vyzvou, aby hledali nové

moznosti a prilezitosti, jak udrzet

energii a motivaci pro trénovani.
Prozatim nemaji moznost zhod-
notit své usili na draze, ale vSichni

spolecné doufaji, ze se sportovni

sezdna na jare rozbéhne.
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V SDH Zliv rozdélili celkovy pocet
70 déti ve véku 3 az 18 let na pfi-
pravku, mladsi a starsi dorost. Starsi
dorost vykondava pravidelna cviceni
ve formé dance workoutu, posilova-
ni ¢i cardia a HIIT tréninkd, pricemz
nemusi tuto aktivitu vykonavat
v pfedem stanoveny cas, ale maji

na ni napfiklad 2 dny a nasledné
zasilaji fotky ¢i videa. ,Mimo tyto ak-
tivity se déti snaZzime drZet ve formé
i rdznymi vyzvami, jako napf. tyden
bez sladkosti, den bez peciva, dneska
pijeme pouze vodu a dalsi,” fika tre-
nérka Markéta Tischlerova. Mladsi
dorost a pfipravka maji program
0 néco jednodussi, nebot se vénuiji
cviceni pouze ¢astecné a ve zbytku
¢asu doma procvicuji znacky, uzle,
jak spravné startovat apod. Ve je
tudiz hodné zavislé na tom, jak moc
jsou rodi¢e doma schopni a ochotni
se témto cinnostem vénovat, po-
tazmo se je ucit. ,Ndpomocné jsou
i pani ucitelky z materské $kolky, ne-
bot'byly ochotné vtomto vyjimecném
reZimu zaradit znacky a hasicské cin-
nosti i do ¢innosti ve skolce, ¢ehoZz si
nesmirné vdzime,” dodava Markéta.

V SDH Jachymov uz v fijnu vytvorili
samostatnou skupinu na Facebooku,

do které trenéfi zasilaji pravidelné
tréninkovy plan. ,VZdy pfi uvolnéni se
vsichni sesli v klubovné po Sesti v rous-
kdch avse, comély détiv tréninku, jsme
v pripraveném Ccasové méreném ko-
lecku zkontrolovali. Pfi samostatnych
trénincich posilaji fotky, super bylo a je,
Ze nékdy napr. pri posilovacich cviceni
¢i béhu se zapojovali a zapojuji také
rodice vysvétluje Anna Plackova,
trenérka z SDH Jachymov. Za splné-
né ukoly dostavaji body do bodovaci
tabulky a v ¢ervnu na konci ro¢niku
obdrzi odménu dle poradi - ziska-
nych bodu.

Originalni aktivitou pfed Vanocemi
zaujala nejenom na socidlnich si-
tich i SDH Piskova Lhota. Jednalo
se o virtudlni Béh do Drdzdan. Luc-
ka Pohankova popsala, jak tato
zajimavé akce vznikla: ,Zacalo to
vlastné celé videem, které jsme nato-
Cili s Terkou Pavlovou a Tomdsem Pro-
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chdzkou. Naoko jsme se hddali o de-
stinaci, kam bychom rddi vyrazili na
vylet. Nedohodli jsem se, a tak jsme
poZddali déti, aby za nds rozhodly.
Déti se v anketé rozhodovaly mezi
Aqualandem Moravia, lyZovackou na
Lipné a nakonec vitéznymi vdnocni-
mi trhy v DrdZdanech. Ale netusily, Ze
si prdvé vybraly misto, kam spolecné,
ale kazdy sdm, pobézime. V urceny
den se kazdy vydal na svijvilastni béh
neomezené délky a svij vykon zapsal
do online tabulky. VSechny kilometry
se postupneé scitaly a graf odhaloval,
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kde se na své cesté k cili nachdzime.
Nd$ ‘zdjezd " vzbudil opravdu velky
zdjem, a to nejen u déti, ale i u né-
kterych rodicd. KaZzdy chtél alespor
néjakym kilometrem pomoci a nene-
chat svdj tym na holickdch. Vsichni
SPOLECNE jsme nabéhali uzasnych
222 km a zapojilo se 31 z nds!”

Zpétna vazba od rodicl i od déti je
ve viech sborech pozitivni, vichni
ocenuji Usili, nadSeni a atmosféru,
kterou se vsichni pro déti v oddi-
lech snazi vytvofit.

ANI TRENERI NEZAHALI

Hasicsky sport nabira na své po-
pularité, o cemz svédci zejména
pfes 100 000 sportovcl regis-
trovanych v rejstfiku sportovci
a trenéri Narodni sportovni
agentury (NSA).

P

Jednou z priorit Sdruzeni hasic¢a
Cech, Moravy a Slezska (SH CMS)
v ramci rozvoje hasi¢ského spor-
tu je i budovani sité kvalifikova-
nych trenéra v obou zakladnich

/ MEZINARODNI FEDERACE
) ROZHODOVALA NA

DALKU

V utery 8. prosince 2020 se uskutec-
nila kazdoro¢ni konference Mezina-

rodni sportovni federace hasicl
a zachranai, tentokrat vsak online
formou. Ceskou republiku zastupovali

Ing. Zdenék Nytra, viceprezident fe-
derace, Ing. Frantisek Zadina, vedou-
ci delegace CR za soutéze dospélych,
Ing. Tomas Lefner, zdstupce sportov-

né technické komise, Ing. Monika
Némeckova, vedouci delegace CR za

soutéze mladeze a Ing. Svétlana Don-

odvétvich hasi¢ského sportu, tj.
v pozarnim sportu i v klasickych
disciplinach CTIF.

Vzhledem k tomu, ze vladni opat-
feni pretrvavala i na podzim
roku 2020, kromé sportovnich
aktivit se do online prostredi pre-
sunuly i vSechny kurzy a Skoleni.
Jednim z nich byl i kurz trenéri po-
zarniho sportu, ktery se uskutecnil
5. — 6. prosince 2020. Kurz organi-
zovalo SH CMS ve spolupréci s VOS
Ceské unie sportu, s.r.0., v souladu
s podminkami akreditovaného
vzdélavaciho programu pro kvalifi-

skich jako tlumocnice. Konference se
zUcastnilo 25 clenskych statll federa-
ce. Stézejnim bodem jednani bylo
prijeti nového znéni stanov. Déle
byly odsouhlaseny terminy mistrov-
stvi svéta pro rok 2021. Dospéli budou
soutézit v kazaSském mésté Karagan-
da 31. 8. - 5. 9. 2021, mladez v chor-
vatském mésté Cakovec ve dnech
9. - 15. 8. 2021. Pro tato mistrovstvi
byla jmenovana komise rozhodcich.
Za nové cleny federace byly prijaty Sy-
rie a Katar. Vice informaci je mozné na-
jit na https://ru.interfiresport.com/
activity/vse-meropriyatiya-msfps-
-c1/xxi-mezhdunarodnaya-konfe-
renciya-i50.html

/)

Nékteli lidé, se kterymi se potkavate
cely zivot, ve vas velkou stopu neza-
nechaji, nékteré potkate parkrat za
Zivot a nikdy na né nezapomenete.

VZPOMINKA NA JIRIHO
ORSAKA

kaci Trenér pozarniho sportu. Akre-
ditace byla Ministerstvem $kolstvi,
mladeZe a télovychovy CR nasemu
spolku prodlouZena na dobu dal-
Sich 3 let.

Tato prvni cast kurzu zahrnovala
teoretickou prlpravu v rozsahu
51 hodin. Vyuka se vénovala téma-
tam jako je prvni pomoc, psycho-
logie, anatomie, dopingova pro-
blematika a dalsi. Celkem se kurzu
zUc¢astnilo 89 ucastnikd. ,Motivace
prihldsit se do kurzu byla vnitini,
néco nového se dozvédét a pro-
hloubit své dosavadni zkusenosti

Takovy otisk zanechal v mnohych
dobrovolnych hasicich i dlouholety
starosta KSH Kralovehradeckého kra-
je JIRI ORSAK, ktery zemftel v Utery
9. Unora 2021. Razny chlap s patfic-
nym dirazem, neustdle srsici vtipem
a optimismem, ktery ale i dokazal
v nutnych situacich zachovat potieb-
nou véaznost a klid. V roce 2008 ziskal
titul Zaslouzily hasi¢, byl dlouholetym
¢lenem Vykonného vyboru SH CMS,
nejvyssiho rozhodovaciho organt
sdruzeni, i organizdtorem Mistrov-
stvi CR v klasickych disciplinach CTIF
ve Dvore Kralové. Diky svému charis-

a znalosti, i kdyZ nékterd témata uz
jsem znala a méla o nich povédomi”
fika jedna z Ucastnic kurzu z SDH

Michalkovice Barbora Jarniko-
va. ,Ale musim fict, Ze kaZdy okruh

mi néco nového prinesl, navic mé do

kurzu popostrkoval i nds starosta, Ze

bych si mohla trochu zvednout kva-
lifikaci i v trenérstvi poZdrniho spor-
tu,” dodava.

Stejné jako ona i ostatni trenéfi ne-
jsou v soucasné dobé s détmi v pfi-
mém kontaktu, ale vsichni s nimi
pracuji na dalku a snazi se je pfila-
kat k pohybu rdznymi ,hasi¢skymi

matu si dokazal podmanit viechny ve
svém okoli. Dobrovolni hasici v Krélo-
vehradeckém kraji jsou mu za mnohé
vdécni, predevsim i diky jeho Usili bylo
hasi¢stvo v tomto kraji posouvéno do-
predu a respektovéno jako jedna ze
zakladnich slozek 1ZS. ,Myslim, Ze by
se dalo rict, Ze byl ,Otcem” vsech hasicu
v Krdlovehradeckém kraji,” dodéava sta-
rosta obce Malé Svatonovice Vladimir
Provaznik. Cest jeho pamatce!
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MLADY HASIC
ZACHRANIL DIVKU
Z LEDOVE VODY

Rok 2021 ndm nadélil zimu jak z La-
dovych obrazkil. Ale se zasnézenymi
kopci a zamrzlymi rybniky pfichazeji
také nestésti, nehody a urazy. U jed-
né takové udalosti byl sedmnactilety
Dominik Svoboda z SDH Nova Role.
Clenem tamniho sboru dobrovolnych
hasicl, ktery Uspésné reprezentuje
v pozarnim sportu a kde se u¢i hasic-

ABSOLVUJI ONLINE KURZY A SKOLENI

sportovnimi vyzvami“ Vsichni spo-
le¢né doufaji, Ze se situace posune
k lepsimu a budou se moci sejit,
a to nejen na sportovni draze, ale
pravé i na skolenich, vzdélavacich
kurzech, trenérskych praktikdch
a dalsich aktivitach.

skému femeslu, je od svych sedmi let,
a neni prekvapenim, Ze jeho snem je
stat se v budoucnu profesionalnim ha-
sicem. Zatim studuje stiedni prdmys-
lovou 3kolu. V osudny lednovy den za-
chranil trinactiletou divku, pod kterou
se probofil led. S kamarady hrali hokej,
kdyz se prezuli a chystali se k odcho-
du, uslyseli div¢in kiik. Vzali hokejku
a bézeli k mistu nehody. Pravé pomoci
hokejky se podafilo promrzlou divku
pritdhnout a pak vytahnout z vody. Na
brehu uz ji s dalSimi lidmi pujcili oble-
Ceni a predali zachranarim.

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

Tel.: 222 119 501
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EPP - POMAHEJ POHYBEM. SOUCASTI ¢
PROJEKTU NADACE CEZ JSOU I HASICI

Mobilni aplikace EPP - Pomahej
pohybem je nastroj, diky které-
mu ma uzivatel moznost vlast-
nim aktivhim pohybem urcovat,
které projekty a v jaké vysi ma
Nadace CEZ finanéné podpo-
Fit. Aplikace zaznamenava po-
hyb uzivatele a kromé béznych
udaja o rychlosti, ¢ase, tempu
¢i vzdalenosti, také generuje
body. Tyto body muze uziva-
tel kdykoli vénovat nékterému
z aktualné nabizenych projek-
th neziskovych organizaci, skol
nebo obci. Pokud uzivatelé ap-
likace svym pohybem nashro-
mazdi za dany cas urcity pocet
bodii, Nadace CEZ projekt pod-
pofi konkrétni, dopfedu stano-
venou ¢astkou.

Fvaka ]

Do tohoto projektu se aktivné
zapojili také dobrovolni hasici
z OSH Praha-zapad. Na otazky
odpovidal starosta okresniho
sdruzeni Josef Myslin.

Jak jste se dozvédéli o tomto
projektu Nadace CEZ? Jak Vas
napadlo se zapojit?

0 Nadaci CEZ vime jiz del3i dobu,
protoZze sledujeme moznosti pro
ziskani prostiedk(l pro cinnost
naseho OSH. Na jafe 2020 jsme
se prihlasili s nasim projektem do
programu Krizovda pomoc 2020
a uspéli jsme. Diky tomu jsme se
mohli zapojit do boje proti pan-
demii covid-19. Kdyz jsem hledal
moznosti financovani soucasnych
potieb okresniho sdruzeni, na-
padlo mé oslovit pravé Nadaci CEZ,
a to konkrétné podanim projektu
do programu Podpora regiont. Na-
dace CEZ rozhodla, ze nas projekt
zafadi do projektu EPP — Pomahej
pohybem - nebylo to tedy nase
rozhodnuti. Toto zafazeni zname-
na, ze jsme pro ziskani finan¢ni
podpory potfebovali obdrzet urci-
ty pocet bod(, v nasem piipadé to
bylo necelych 51 tisic bodu.

Proc jste zvolili jako Vas projekt
zrovna casomiru?

V poslednich letech jsme masivné
investovali do nakupu vybaveni
pro pofadani sportovnich akci.
Casomira proto byla naprosto ne-
zbytnd. Jednu jsme vytvofili spo-
le¢né s mym byvalym studentem
jako zcela novy projekt. V loriském
roce se naskytla prilezZitost pofidit
¢asomiru druhou, oficidlni. Bohu-

zZel, vzhledem k omezenym finan¢-
nim prostredkdim, jsme mohli za-
koupit pouze samotnou ¢asomiru
a nastfikové ter¢e. Nebylo mozné
ji vyuzit pro méfeni drahovych
disciplin. Dal$im krokem tedy byla
snaha ziskat prostfedky na doplné-
ni systému o optické zavory a dalsi
prvky, které umozni méfit drahové
discipliny.

Kolik sportovcti se na zakladé
Vasi vyzvy zapojilo?

Zde bohuzel neumim dat pres-
né cislo. Na socialnich sitich jsem
zverejnil Zaddost o pomoc, pomér-
né dost lidi se nam ozvalo, ze nas
v rizné mife podpofi. Aplikace
viak neumozni zjistit, kdo nam
vénoval kolik bodl. Vzhledem
k tomu, ze cena jednoho bodu
neni zrovna mald, velmi dékujeme
kazdému, kdo pro ndas sportoval.
Véfime, Ze kromé radosti z pomo-
ci jim tato aktivita pfinesla i radost
z pohybu.

Jak hodnotite tento projekt? Za-
pojili byste se znovu?

Projekt hodnotime velmi pozitivné,
zejména proto, ze byl dotazen do
uspésného konce. Jakmile se tedy
rozbéhne sezéna pozarniho spor-
tu, budeme jiz moci vyuzit casomi-
ru pro vechny discipliny. Grantové
fizeni Nadace CEZ je pomérné jed-
noduché, stejné jako pfipadné vy-
uctovani, proto urcité mohu tuto
nadaci doporucit.

VZPOMINKA NA VACLAVA HANZALA

Jesté pred Vanoci nas, po Fran-
tiSku Konickovi, opustil dalsi vy-
znamny zakladatel hry Plamen
a zaslouzily hasi¢, VACLAV HAN-
ZAL. Zemftel v pondéli 14. pro-
since 2020 ve véku 90 let.

%) vzrominAME

Clenem SDH Borovany byl od
svych 18 let. Zacinal jako vedouci
kolektivu mladeze, pozdéji jako
trenér sportovnich détskych a do-
rosteneckych druzstev. Nejvétsiho
sportovniho Uspéchu viak dosa-
hl s druzstvem zZen, a to 2. mista
na mezinarodni soutézi CTIF. Od
r. 1960 byl ¢lenem Okresniho
vyboru Svazu poZérni ochrany
(SPO) v Ceskych Budéjovicich, kde
zastaval funkci vedouciho komi-

se mladeze. Od r. 1968 pusobil
v Ustfednich organech, od r. 1971
byl ¢lenem Ustfedni komise mla-
deze SPO. Stal se spoluzaklada-
telem soutézni hry Plamen, jejiz
prvni ro¢nik se konal v r. 1972. Hra
byla zpocatku urc¢itym vychovné
ideologickym néstrojem pro préci

kolektivi mladych hasi¢li, neza-
stupitelna je vsak jeji role pfi po-
lozeni zakladniho kamene k systé-
mové sportovni ¢innosti hasi¢ské
mladdeze. Za dlouholetou dobro-
volnou praci v rdmci SPO pozdé-
ji Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy
a Slezska byl odménén titulem
Zaslouzily hasi¢. V r. 2010 bylo Vac-
lavovi Hanzalovi udéleno nejvyssi
hasi¢ské vyznamenani — Zasluzny
Rad ¢eského hasi¢stva. ,Byl to vy-
jimecny ¢lovék. | ve svém vysokém
véku byl stdle plny eldnu a optimis-
mu. Kromé prdce s hasi¢skou mldde-
Zi a trenérstvi bylo jeho velkou vdsni
loutkdrstvi a kronikdfstvi. Mél cenny
dar: preddvat zkusenosti a rady dal-
$im generacim svym osobitym zpu-
sobem. Byl pro mé velkym vzorem,”
fika Monika Némeckova.

Cest jeho pamatce!

SPORTOVNI AKCE SH CMS 2021

Klasické discipliny CTIF
14.4. Liga CTIF - VI¢novsky pohar
9.5. Liga CTIF - Prazsky pohar

Cesky pohar v béhu na 100 metri s prekazkami

10.7. Cesky pohar v béhu na 100 m s pfekazkami, Ostrava

17.7. Cesky pohar v béhu na 100 m s prekazkami, Praha

24.7. Cesky pohdr v béhu na 100 m s piekazkami, Praha

31.7. Cesky pohér v béhu na 100 m s prekazkami, Bludov

7. 8. Cesky pohér v béhu na 100 m s prekazkami, Kamenec u Policky

Mistrovské soutéze
24. 4. Mistrovstvi Ceské republiky v TFA, Svitavy

25.-27.6. Mistrovstvi Ceské republiky ve hte Plamen, Jihlava

2.-5.7. Mistrovstvi Ceské republiky dorostu v pozarmim sportu, Zabfeh na Moravé
20. - 22. 8. Mistrovstvi Ceské republiky v pozarnim sportu SH CMS, Ostrava

z&F — Mistrovstvi Ceské republiky ve vyprostovani (soutéZ pro jednotky sbord
dobrovolnych hasicd obci)

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS a Instagram

sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS

T —

Sdruzeni hasi¢ii Cech, Moravy a Slezska jako ¢len Sdruzeni sportovnich sva-
z0 Ceské republiky sleduje i uspéchy kolegii z ostatnich svazi spadajicich

pod Sdruzeni.

ZMENA NA POZICI PREDSEDY SVAZU VOJAKU V ZALOZE

I CESKE ASOCIACE PARKOURU

Sportovni klani nejen élenskych svazii Sdruzeni sportovnich svazii Ceské re-
publiky jsou jiz téméf rok, s kratkou letni vyjimkou, utlumeny a soucasny vy-
voj epidemie nemoci covid-19 u nas nenasvédcuje tomu, Ze by se situace méla

muset jesté nékolik tydnt pockat. Déni ve sportovnich svazech a klubech ale
zcela neutichlo. Hned dva clenské svazy Sdruzeni si zvolily nové vedeni.

V listopadu 2020 byl do funkce predse-
dy Svazu vojakii v zaloze CR, z.s. zvo-
len Ing. Mgr. OldFich Pfecechtél. Jako
vojak z povolani prosel funkcemi od zé-
kladnich u Utvaru az po generalni stab
a je véle¢nym veterdnem z nékolika za-
hrani¢nich misi. Je ale také sportovnim
stfelcem. Sportovni strelbé z velkorazo-
vé pistole se zacal vénovat v roce 1993
v Klubu vojaku v zaloze Prostéjov, kde
se Ucastnil i organizovani soutézi. Od
roku 2016 pracoval v komisich Ustedni
rady Svazu vojék( v zaloze CR. Spor-
tovni stielbé z velkordzovych zbrani se

i'CESKA
. ASOCIACE
: PARKOURU

Nového predsedu m4 také Ceska aso-
ciace parkouru, z.s. Mgr. Michal Fili-
pin alias ,Ucitel Mike” pochézi z Chebu.
Ma za sebou sportovni détstvi. Pfi valci-
ku se mu ale tocila hlava a v basketbalu
nenasel pro svou vysku uplatnéni, pro-
to se vénoval vice volejbalu a prespol-
nimu béhu. Pfi studiu ucitelstvi BI-TV
na PedF UK v Praze zacal v betonové
dzungli metropole skakat. Nez nastou-

stdle aktivné vénuje a zucastriuje se
soutézi doma i v zahranici. Sam fik4, ze
néjaké ty pohary doma ma a na néjaké
se jesté tési. Za pékny Uspéch povazuje,
kdyz se v zahranici podafi porazit do-
madci stielce jejich vlastnimi zbranémi.

pil v roce 2011 na skolu, kde zacal s par-
kourovymi lekcemi, absolvoval studi-
um na Gerlev Idreetshgjskole v Dénsku.
Od té doby vede tréninky pro déti,
mladeZ i dospélé v Prague Parkour PK1

a Skoli budouci instruktory. Na ustano-
vujici schiizi Ceské asociace parkouru

dne 31.1.2015 byl zvolen za ¢lena rady

asociace. V roce 2017 jako zéstupce jiz

zminéného klubu pomahal rozjet dnes

uz gymnasticky parkourovy klub. Pro

nesoulad s cili a kvali jeho postu radni-
ho ale nemobhla spoluprace pokracovat.
Nyni ptsobi v Prague Parkour PK1 jako

instruktor a OCR. V roce 2019 byl zvo-
len za mistopredsedu asociace a v roce

2021 jejim predsedou.

Vice informaci naleznete na www.sporty-cz.cz.
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