Pravidla hry Tyce a Zebfiky sunior

Hra Tyfe a Zebfiky je uréend pro viechny, ktefi si chtéji zabavnou
formou zacvidit a zarovei si pfipomenout pravidla poZarniho utoku,
duilezitosti tréninkd a kdzné. Co viechno se Vam miZe b&hem poZérniho
utoku pfihodit? Vydejte se po poliécich dtokové hadice a dejte pozor na
viechny moiné peripetie.

Hra je urfena pfevainé pro nékolika ¢lenné tymy, ale da se hrativ
jednotlivcich.

Ke hie potifebujete hraci kostku a barevné figurky, dle poltu
tymi/jednotlivci a Eervené karty s ukoly, které jsou sou&asti baleni.

Principem hry je, se co nejrychleji a pokud moZno nejbezpetnéji dostat
k nastfikové &ife a tim zvitézit. Zarover i déti poutit o pravidlech a chovéni
b&hem tréninku a zdvodd.

Pfed postavenim se na startovni &ru, je potfeba se pofddné zahfat a
rozcvidit. Poté prejdéte na STARTOVNI CARU a uiijte si hru! Hra kon&f polem
CIL s proudnici. Nezapomeiite se po vykonu pofadné protdhnout, at vas zitra
neboli nohy.

Zakladni pravidlem jsou Zebfiky a tyce. Poiebffkuseﬂ! leze pouze nahoru

a naopak Eﬂ se klouZe pouze smérem doli. Opaéné to opravdu nelze!
znamenaji jeden z ukolu, ktery si j

z mg kartitek. Zde naleznete jak tkoly pro sviij tym, tak i pro ostatni

hrage. Tyto karticky, ététe vidy nahlas pro viechny hréde, pfipadné miiete

vyuiZit vadeho vedouciho, jakoito rozhodZiho hry!

Pole, do kterého zasahuje proud vody, znamena také trest. Jelikoi jste
mok#i, musite utikat 20 sekund na misté, abyste se zah¥dli.

Pole rozdélovat mé dvé role:

"~ 1. Pokud pFes rozdélovag pouze prochézite, vyberte si pravy nebo

_levy proud, kterym chcete dal pokracovat. Pravy proud
predstavuje del3i, za to ale jednodu3si cestu do cile. Levy proud
méa trasu krat3i, za to ale s velkym mnoistvim pFekaiek a nastrah.
2. Pokud na rozdé&lovate Slapnete pfimo, tedy nap¥iklad hodite

trojku a posledni krok vyjde pfimo na rozdélovaé, pfekfizili jste
proudy a musite za trest udélat 5 vypadi na kaidou nohu.
V dalS$im hodu pokraujete stejné, jako v kroku jedna.

Na hracim poli také potkate spousty jinych piekaiek a nastrah, jejichi
vysvétieni najdete na daldim listu. Za kaidou tuto nastrahu vés ¢ekd vidy bud
né&jaky trest, nebo odména.

Tak hura na start! Snad méte dost natrénovano! ©



Fanousci vés Zenou kupfedu. Dejte si Hi-five se viemi
protihrai.

Slépli jste si na rozvézanou tkanicku. Dejte si kagenky tam
a zpét a piiSte si ji lépe zavaite!

A jéjé! Vypadia vdm gumitka. Béite k nejblizsi 2di a
vydrite 20 sekund ve dfepu opieni zédy o zed, ne
vedouci nasadi gumitku zpét do koncovky.

Uh! Krtek nezbedny. Pfimo pFed vami vyrostia krtina.
Abyste ji pofadné zaslapali, b&hejte na mists tolik vtefin,
kolik je nejstarS$imu &lenu v mistnosti.

Hadice se vém zapletla pod nohy. Skékejte 20x snoimo,
abyste se z hadice vypletii.

Pi‘ekﬁillijsteproudy.l(a!dvproudmipfedsvﬁjsm.h
trest si dejte 5x vypadi na kaZdou nohu. (Vice o
pravidiech tohoto pole v obecnych pravidlech)

Uklouzli jste na biats. KdyZ uZ jste na zemi dejte si kaidy
5x pidalku.

Bodla vés neposedné vEelka. Jedno kolo stojite a s kaidym
tymem toto kolo d&late pFipadny trest.

Méte VYIEZD! Vratte se o 4 pole zpét a dejte si kazdy 20
sekund medvidka.



Ulili jste start, vracite se zpét na startovni &ru. Za trest si
dejte kaidy 10 dFepd.

@ Zdé se, Ze vam spadia helmal A ta je dileZité! Abyste si ji
piSté pofédné utdhli, dejte si kazdy 10 kiika.

Nebyli jste opatrni na vase hadice, a tak hadice praskla.

—~— S g Dile véku nejstar$iho &lena tymu poskoéte tolikrat na
kaidé noze.

Sestielil vés proud vody. Nefekané jste mokFi. Abyste se
zahfali, utikejte 20 vtefin na misté.

- Bohuiel n&ktefi fanousci neznaji pravidla a utikali s vami

podél dréhy, coi se nesmi. Vy méte diky tomu neplatny
/ pokus a kaidy 5 angli&akd k tomu.

Spatné jste spojili koncovky a ony se rozpojili. Asi musite
vice trénovat. Za nedikovnost udéleite kazdy 10 sed-lehd.

Obuli jste si nové tretry, s témi se to ale b&#i! Diky nim
iste v cuku letu o 4 pole vpfedu. Abyste si na né zvykli,
dejte si 10 diepi s vyskokem.

Zamotali jste hadici, vy trubky. Nei se rozmota, dejte si 20
vtefin prkno.

Nékdo po sobé& neumi uklizet! A vy jste na to doplatili.
Slupka od banénu se vém stala osudnou. Dejte si kaidy 5
Jaciki, abyste si zapamatovali, Ze se odpadky hazi do
ko3e!




CIL




Vsichni vas
predbihaji! Asi
jste malo
trénovalil Dejte

Vasemu kosari
upadl kos,
vracite se mu
pomoct. Dejte

Za
nesportovni
chovani si cely
tym dejte 10

si 10 dfepd, si 10 klikd diepd
abyste meli abyste na to s vyskokem!
rychlé nohy jako méli silu!
onil!
Ajéje.... Zda se,
Ze jste preslapli||| Nechybivam Ty jsi ale
nastrikovou néco? ...nechali nemehlo,

caru. Abyste
nedostali
neplatny pokus,
musite vydrzet
20 sekund ve
drepu!

jste na platé

proudnici vy
trubky! Cely tym
pro ni bézi 30-ti

vterinovym
béhem na misté.

nevidis, Ze to
neni tvyj terc?!
Za trest si cely

tvlj tym da
raky tam i zpét.

Ulili vas! Kosar
byl prilis rychly,
abyste mu
priste stacili,
poskocCte 20x
na kazdé noze.

Pri béhu se vam
vypla masina.
Vyplnte Cas
10-ti sed-lehy
nez ji strojnik
Znovu
nastartuje.

Tady nékdo asi
zapomnél....
Jdete na start
S nezastréenymi
dresy. Dejte si
za trest 30
vterin prkno.




Ha,sicv:skvé f‘:\uto Nemohl jsise ||| VSe jde jako
vam preJe|0 trefit do t?réeo, 00 masle!
hadice, a proto ma tvq; Tentokrat
nemuzete d?' tym 3patny &as. _
béZet. NeZ vdm Dejte si 5 jste bez
zhadicopet ||| 5nolig4ke af se trestu!
odjede dejte si |||\, 5omatujete! ©
10 Jaciku!
Jste Je vdm zimal ||| Pomohlijste
Nejrychlejsi! ||| Pro zah¥ati si SI pr'pr?,v(;u,
Soupeti si dejte 10 plata, yeen
daii 20 dFent ostatni si daji
?J' . , repu 15 klikd, aby se
drepu! s vyskokem! ||| to do priste
taky naucili!
Zjistili jsme ||| Moc dlouho Za
chybu ve Cekate na postuchovani
vysledcich ve Vf)d‘frv. | na startovni
vas prospéch. protlh,raCI >l 1||¢afe jdéte 0 2
Jdéte o 3 pole daji 15 pole zpét!
vpied! sed-lehu!




Protoze se
nudite, vyberte
jeden tym, co
predvede tlupu
opic!

barbus! Ostatni

Nasli jste
ztraceny

tymy si daji 20
vterin prkno za
jeho ztratu!

Cti nahlas! Ukol
pro vSechny
tymy!
ZEM JE LAVA!
..5..4..3..2..1..
Kdo nestihl da
si 10 klika.

Bézite na pomoc
kamaraddm, kteri
nemohou rozpojit
koncovku, protoze
je na ozub.
Vyberte tym, ktery
za vas udéla trest
20 vtefin

medvidka.

Utok pobézite
vysokou travou.
Dejte si 20 vterin
vysoka kolena, at
senato
pripravite.

Ups, nejde
casomira,
budete si muset
pokus
zopakovat. Dejte
si 20 sekund
prkno, at mate
silu na sbaleni
hadic.

s micem a kopli

pokusu pod
nohy. Tym po

za trest udéla

Kamaradi si hraji

vam mic béhem

vasi levé strané

kraby tam a zpét.

Pokakalo vas
hejno ptaku

Udélejte na 10
vterin

vam to pristé
nestane.

letici nad vami.

holubicku, at se

Chybéli jste na
tréninku a
nevite, co ted’
délat. Dejte si
za trest 20
sekund
medvidka.




Bézite ve
vydatném desti.
Skakejte mezi
kapkami desté
10x po levé a pak
10x po pravé
noze.

Ve vétru
kamaradim
skoro odletél

altan. Nastésti
jste ho chytili. Za
to vam protihraci
odrecituji
basnicku ,Foukej
foukej vetricku“

Je horky den.
Ve stanku
nabizeji
limonadu za 20
drepd.
Dobéhnéte si
pro ni.

Jeden ¢len tymu
prijel pozdé na
zavod. Diky tomu
jste nemonhli
startovat. Abyste
si pamatovali, Ze
se chodi vcas,
dejte si kazdy 10
angli¢aka.




