Školka s míčem 
Školka s míčem:
10x hodit a chytit
9x hodit, 1x tlesknout a chytit
8x hodit, 2x tlesknout a chytit
7x hodit, udělat mlýnek rukama a chytit
6x hodit, tlesknout rukama pod skrčeným pravým kolenem a chytit
5x hodit, tlesknout rukama pod skrčeným levým kolenem a chytit
4x hodit pod pravou nohou a chytit (nebo hodit a chytit pravačkou)
3x hodit pod levou nohou a chytit (nebo hodit a chytit levačkou)
2x hodit, udělat dřep, vstát a chytit
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